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MOJI ZACETKI VKLJUCITVE V PROJEKT
- ODGOVORNO S HRANO ?

Sam projekt me je pritegnil Ze s svojim naslovom - ODGOVORNO S
HRANO.

Gre za mednarodni projekt, v katerem poleg slovenskih ekosol
sodelujejo tudi eko3ole iz drzav: Bolgarije, Ceske, Hrvaske, Latvije,
Malte, Poljske, Romunije in Hrvaske.

Njegov namen pa je ,izobraziti” otroke, kako odgovorno porabiti
hrano.

SKOZI VSA TA LETA PROJEKTA SMO:
- spoznali lokalno pridelavo;
- spremljali poreklo zZivil v trgovinah;
- pripravljali domaci kruh, zdrave pice in napitke;
- izvajali ukrepe za zmanjsevanje zavrziene hrane- tehtali;
- likovno, literarno in glasbeno ustvarjali na temo hrane;
- obiskovali lokalne pridelovalce v nasem kraju;
- izvajali Stafeto semen, samooskrbo in izmenjavo sadik;
- organizirali zaklju¢ne prireditve za starSe in lokalno skupnost.
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DRUZINA HRCEK SE PREDSTAVI

Druzina Hréek je bila izhodis¢na in \ N, ‘
motivacijska dejavnost za otroke. m
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Vzgojiteljice smo zgodbo prilagodile starosti
otrok.

Otroci so druzino hrcek sprejeli pozitivno in
se z njo poistovetili. Le-ta jih je vodila skozi
projekt kot dobro motivacijsko sredstvo.
Svoje delo so otroci predstavljali preko
plakatov.




KAJ STORITI DOMA IN V VRTCU?

* Dotaknili smo se vec aktivnosti povezanih z zavrzeno hrano in v naso
igralnico prinesli razlicno literaturo iz knjiznice in tudi od doma.

* Obiskali smo lokalno vrtnarijo Kancler in izvedeli katere sezonske pridelke
lahko kupimo pri njih.

*  Pripravili smo EKO koticek in sproti seznanjali nase delo v oddelku.

*  Pri Tradicionalnem slovenskem zajtrku smo se dotaknili tem - jejmo
lokalno, svezo in polnovredno hrano.

* S pomocjo publikacij iz projekta sem ozavestila otroke o posledicah
prevazanja zivil iz daljnih krajev sveta.

* Pogovarjali smo se, kako ravnati s hrano jo spostovati, kako zmanjsati
odpadke, kaj vse lahko naredimo iz ostankov hrane.

* Skupaj s starsi smo raziskovali, iz katerih krajev hrana prihaja k namv
Slovenijo.

* Intervju smo naredili tudi s kuharico nase kuhinje.
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STROKOVNI ODBOR PROJEKTA -
ODGOVORNO S HRANO

Odbor je sestavljal dve koordinatorki projekta in
vzgojiteljice.

Na sestanku odbora smo nacrtovale in evalvirale delo v
oddelku.

Skupno delo smo sprotno dokumentirale v
mapi projekta.
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preko E — zbornice, v strokovnih aktivih...
StarSe smo seznanjale preko oglasnih desk,
anketnih vprasalnikov, organiziranih delavnic,
na zakljuckih.

Svoje delo smo predstavljale tudi preko stojnic
lokalni skupnosti, spletne strani vrtca...

Na enem izmed sestankaoy
nacionalni koordinator G :



PRIORITETA PREHRANE V NASEM VRTCU

V nasem vrtcu se zavedamo, da je raznolika — kvalitetna
in ekoloska hrana pomembna za razvoj majhnih otrok. . 44
Zivila nabavljamo sproti in sveZa, vklju€ujemo ekolosk % e
mle¢ne izdelke, sezonsko sadje in zelenjevo, Egis.
polnozrnate izdelke in Zita, sveZe meso in ribe, naravne
sokove, naravne zaCimbe, sladice in namaze pripravljajo
nase kuharice, uvajamo nove jedi in spodbujamo
nabavo lokalno pridelanih Zivil.

Podpiramo slovenske okoliske pridelovalce.



PREDNOST
DAJEMO
LOKALNO
PRIDELANI

HRANI, KI JE "%

skutin namaz z jagodo,
bela zitha kava

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO )
Ponedeljek | Koruzni kruh (brez aditivov, Kaki vanilija, Oftroska juha,
6.11.2017 z manj soli), banana mesno zelenjavna rizotaq,

raeca pesa v soiari

Torek Kus kus na mleku, med | Koruzna Zemlja, Krompirjev golaz,
7.11. 2017 * Mlecni kruh, medeno | 100% pomarancni hitre rezine s sezonskim sadjem,
mieko sok domac ledeni &qj
Sreda Crni kruh, Sadno-zelenjavni Goveija juha z ribano kaso,
8. 11. 2017 kisla smetana, kroznik prazen krompir,
bio mesana (Cednjev paradiznik, kuhana goveding,
marmelada, hruska, kivi) duseno sladko zelje
otroski Cqj
Cetrtek Bio ovseni kosmici na | Polnozrnati keksi, Paradiznikova juha z zvezdicami,
9.11.2017 mleku s Cokoladnim bio jabolko sesekljana pecenka,
prelivom zelenjavna priloga (grah, cvetaca,
* Ovseni kruh, kakav krompir)
Petek RZeni kruh, Bio sadni kefir, Spina&na juha z judnimi kroglicami,
10. 11. 2017 jajéna jed, Zitni kruhki pecen file svezega lososa,
lipov Cqj krompirieva solata s porom

* Oftroci lahko izbirajo med dvema zajirkoma.
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prilagojeno za ofroke starosti od 1 do 2 let

KATALOG ALERGENOV SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI ZA STARSE!
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MISEL

Dober zgled in ustrezne navade, ki se oblikujejo
v otroskih letih, ostanejo celo zivljenje, zatorej
nahranimo svet in skrbimo za planet!
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